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VALUTAZIONE PER DISCIPLINA 
CLASSE I 

DISCIPLINA      EDUCAZIONE MOTORIA 
 
 

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DI 
COMPETENZE AL TERMINE DELLA 
CLASSE  I 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO AL 
TERMINE DELLA CLASSE I 
 

VALUTAZIONE    

 

1 L’alunno conosce e riconosce le 

varie parti del corpo, la loro 

funzionalità e potenzialità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conoscere e riconoscere le varie 

parti del corpo, la loro 

funzionalità e potenzialità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
Non adeguato 

6 
Basilare 

7 
Adeguato 

8 
Molto 

buono/Avanzato 

9 
Ottimo 

     10 
Eccellente     

 

   

Usa in modo 
parziale le 
conoscenze 

riguardanti le 
varie parti del 

corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usa in modo 
essenziale le 
conoscenze 

riguardanti le 
varie parti del 

corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usa in modo 
adeguato 

conoscenze 
riguardanti le 
varie parti del 

corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usa in modo 
corretto 

conoscenze 
riguardanti le 
varie parti del 

corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usa con 
sicurezza 

conoscenze 
riguardanti le 
varie parti del 

corpo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Usa in modo 
consapevole 
conoscenze 

riguardanti le varie 
parti del corpo 
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2-L'alunno padroneggiare e gestire gli 

schemi motori dinamici e posturali 

in relazione alle variabili spazio-

temporali. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-2aPadroneggiare e gestire gli 

schemi motori dinamici e posturali 

in relazione alle variabili spazio-

temporali (correre, camminare, 

saltare, rotolare...) 
 

Padroneggia e 
gestisce in modo 

parziale gli 
schemi motori 

dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili spazio-

temporali. 

Padroneggia e 
gestisce in modo 

essenziale gli 
schemi motori 

dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili spazio-

temporali. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Padroneggia e 
gestisce in modo 

adeguato gli 
schemi motori 

dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili spazio-

temporali. 
 
 
 
 
 
 
 

Padroneggia e 
gestisce in modo 

corretto gli 
schemi motori 

dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili spazio-

temporali. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Padroneggia e 
gestisce con 
sicurezza gli 

schemi motori 
dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili 
spazio-

temporali. 
 
 
 
 
 
 
 

Padroneggia e 
gestisce in modo 
consapevole gli 
schemi motori 

dinamici e 
posturali in 

relazione alle 
variabili spazio-

temporali  
 
. 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 


